Mo.
29.10.2018

Di.

30.10.2018

Mi.
31.10.2018

Do.
01.11.2018

Fr.
02.11.2018

G.GYM. IB

Menuplan vom 29.10.2018 bis 02.11.2018

Menl 1

Menu 2

Menu 3

Rindergeschnetzeltes in Sol3e (14, 20)
Spatzle (24, 26)
Apfelrotkohl (20) oder Salat (20)
Pudding mit
Schokogeschmack (3, 23, 28) od. fr. Ob%tz&ﬁ

Bio Kartoffel-Brokkoli-Auflauf (13, 23, 26, 28)

veg.
(Feine Kartoffelscheiben mit Méhren und
Brokkoli in einer hellen Sol3e), Sala%(gg%
Pudding mit ’
Schokogeschmack (3, 23, 28) od. fr. Obst
(20)

Grol3er Salatteller (20)
Brot/Brotchen (26)
Pudding mit
Schokogeschmack (3, 23, 28) od. fr. ?}233&
(20) ’

Fisch "Dorschfilet"
Krauterkartoffeln
Fingermdhren (20)
od. Salat (20)
Joghurt (23, 28) od. fr. Obst (20) 3:20 €

Spaghetti (26)
mit vegetarische Hackbéllchen (16, 24, 26)
in Tomatensol3e (13, 20) veg.
Salat (20)
3,20 €
Joghurt (23, 28) od. fr. Obst (20)

Grol3er Salatteller (20)
mit Brot/Brotchen (26)
Joghurt (23, 28) od. fr. Obst (20)

3,20 €

Linsensuppe mit Wiener Wurst v. Schwein
(2,3, 13,14, 21)
Tomatensuppe mit Reis und Rindfleischkléf3chen (13, 26)
mit Brétchen (26)

Erbsensuppe "Vegetarisch" (13)
Hokkaido-Kurbissuppe (13, 14, 23, 26, 28)
mit Brétchen (26)

Salat (20)

Grol3er Salatteller (20)
mit Brot/Broétchen (26
Gotterspeise (1) od. frisches Obst (20

Salat (20) B . /
Gotterspeise (1) od. frisches Obst (20) 3,20€ Gotterspeise (1) od. frisches Obst (23)?0 € 3,20€
Feiertag Feiertag Feiertag
Allerheiligen Allerheiligen Allerheiligen
3,20€ 320€ 3,20€

Reispfanne mit Hahnchengyros
mit Tzatziki (20, 23, 28)
Salat (20)
Pfirsiche (20) od. frisches Obst (29’)20 €

Ruhrei (20, 23, 24, 28) veg.
Stampfkartoffeln (23, 28)
Spinat (23, 28) oder Salat (20)
Pfirsiche (20) od. frisches Obst (29,)20 €

Grol3er Salatteller (20)
mit Brot/Brotchen (26)
Pfirsiche (20) od. frisches Obst (20)

3,20 €
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